ZAMAN YONETIMI

ZAMAN NEDIR?
Kimler saat kullaniyor?

Saat bize ne anlatir?

ZAMAN YONETIMI NEDIR?
Zamanimizi en verimli ve en dogru sekilde
kullanmaktir.

Peki zamanimizi nasil verimli kullanabiliriz,
zamanimizi dogru yonetmek icin nelere
dikkat etmeliyiz?



ZAMANI VERIMLI
KULLANMAK ICIN NELER
YAPMALIYIZ?

) HEDEF BELIRLEMEK

Yapmak istediklerinizi gozden
gecirip ulasmak istediginiz noktanin
belirlenmesi gerekir.

2) ONCELIKLERI
BELIRLEMEK

Hedefe ulagsma asamasinda atilacak
adimlarin ve onem siralarinin
belirlenmesi gerekir.
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Eh ZAMANI VERIMLI &h

KULLANMAK ICIN
NELER YAPMALIYIZ?

SIPLANLAMA YAPMAK

o Gorevlerinizi belirledikten sonra
yapacaklarimizi giinlik ve haftalik olarak
planlamak gerekir. Boylece
sorumluluklarimizi  zamaninda  yerine
getirerek kaygilanmamis oluruz.

ZAMANI DOGRU VE ETKILI
GECIRMEK ICIN
o Kitap ve dergi okuyabilirsin, merak

ettigin konular1 arastirabilirsin, cesitli
deneyler yapabilirsin.
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ZAMANI DOCGRU VE ETKILI
GECIRMEK ICIN

ayirabilirsin, o giin okulda 6grendiklerini
tekrar edebilirsin, Ogretmeninin verdigi
okuma  ve yazma  calismalarim
yapabilirsin.

e Odam, calisma masani, okul
malzemelerini diizenleyebilir, kendine
calismalarin ve etkinliklerin i¢in uygun
bir ortam hazirlayabilirsin.
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ZAMANI DOGRU VE ETKILI
GECIRMEK ICIN

e Kendine ilgi alanlar1  bulabilirsin,
ciceklerle veya evcil hayvaninla
ilgilenebilirsin.

e Ailenle, arkadaglarinla zaman
gecirebilirsin; onlarla sohbet edebilir,
oyun oynayabilir, piknige veya parka

gidebilirsiniz.
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ZAMANI DOCRU VE ETKILI
GCECIRMEK ICIN

e Spor yapabilir, bir mizik aleti
calabilirsin,  siir  yazabilir, resim
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¢izebilirsin.

TEBRIKLER BASARDIN!

Evet artik zaman nasil daha verimli
kullanacagim1  6grendin, bundan
sonra zamanini kendin ve c¢evren
icin daha verimli ve dogru
kullanmaya dikkat et.
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